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+ÉVÉ EòÉ Ê¶É¶ÉÖ ½þÒ Eò±É EòÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ½èþ*

¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú ½þÒ Ê¶É¶ÉÖ EòÒ ºÉÆºEòÉ®ú¶ÉÉ±ÉÉ ½èþ*

vÉÉÌ¨ÉEò ºÉÆºEòÉ®úÉå ºÉä ½þÒ ´ªÉ´É½þÉ®ú ´É +vªÉÉi¨É ¶ÉÖrù ®ú½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

Ê¶É¶ÉÖ +xÉÖEò®úhÉÊ|ÉªÉ ½èþ* =ºÉä VÉèºÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä, ´ÉèºÉÉ {É½þ±Éä JÉÖnù ¤ÉxÉÉä*

Ê¶É¶ÉÖ ´É½þ ºÉ´ÉÇOÉÉ½þÒ ¦ÉÚÊ¨É ½èþ, ÊVÉºÉ {É®ú ºÉ¤É |ÉEòÉ®ú Eäò ¤ÉÒVÉ ¤ÉÉäªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

Ê¶É¶ÉÖ ¨Éå +ºÉÒ¨É IÉ¨ÉiÉÉ ½èþ, =ºÉä xÉVÉ®ú+ÆnùÉVÉ ¨ÉiÉ Eò®úÉä, =ºÉEäò Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ¤ÉxÉÉä*

VÉx¨É Eäò ºÉ¨ÉªÉ Ê¶É¶ÉÖ xÉ +{É®úÉvÉÒ ½èþ +Éè®ú xÉ ={ÉEòÉ®úÒ* =ºÉ¨Éå ªÉä ºÉÆºEòÉ®ú ªÉ½þÓ ºÉä Ê¨É±ÉiÉä ½éþ*

Ê¶É¶ÉÖ º´ÉªÉÆ ¨Éå BEò EòÉä®úÉ (ºÉ¡äònù) EòÉMÉVÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* =ºÉ {É®ú SÉÉ½äþ VÉèºÉä ºÉÆºEòÉ®úÉå Eäò ÊSÉjÉ =Eäò®äú VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

Ê¶É¶ÉÖ º´ÉªÉÆ ¨Éå BEò º´ÉSUô +ÉÊ®úºÉÉ (EòÉÆSÉ) ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå ¨ÉÉiÉÉ, Ê{ÉiÉÉ ´É {ÉÚ®äú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉ |ÉÊiÉË¤É¤É näùJÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

-- ̈ ÉÆjÉÒ ̈ ÉÖÊxÉ ºÉÖ̈ Éä®ú¨É±É (±ÉÉb÷xÉÚÆ)

+xÉÖGò¨ÉÊhÉEòÉ

Gò.ºÉÆ. +xÉÖGò¨É {ÉÞ¹`ö

1. YÉÉxÉ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå |É´Éä¶É 3
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3 |ÉäIÉÉvªÉÉxÉ 6

4. xÉ¨ÉºEòÉ®ú ̈ É½þÉ¨ÉÆjÉ 8

5. ´ÉÆnùxÉ {ÉÉ`ö 10

6. ¨ÉÆMÉ±É {ÉÉ`ö 12

7. ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò 14

8. iÉÒlÉÈEò®ú {É®Æú{É®úÉ 16

9. +ÉSÉÉªÉÇ {É®ÆúÆÆÆ{É®úÉ 17

10. |É¶xÉÉäkÉ®ú 18

11. =nÂùPÉÉä¹É (xÉÉ®äú) 22

12. ¸Éä¹`ö ¤ÉÉ±ÉEò 24

SHISU SANSKAR BODH (VOLUME - 1)
Rs. 10/-
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{ÉÉ`ö 1

+É{É YÉÉxÉ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå +ÉB ½éþ CªÉÉåÊEò

+É{É YÉÉxÉ EòÉä ¤ÉgøÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ*

+É{É ¨É½þÉxÉ ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ*

+É{É vÉ¨ÉÇ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ*

+É{É ¶ÉÉÆÊiÉ ºÉä VÉÒxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ*

+É{É ºÉ¤ÉEäò ¤ÉÒSÉ {ªÉÉ®äú ¤ÉxÉä ®ú½þxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ*

+É{ÉEòÉä vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ½èþ

YÉÉxÉ¶ÉÉ±ÉÉ EòÒ EòIÉÉ Eò¤É, Eò½þÉÆ B´ÉÆ ÊEòºÉ ºÉ¨ÉªÉ

±ÉMÉ ®ú½þÒ ½èþ*

+É{É ºÉ¨ÉªÉ {É®ú {É½ÖÆþSÉ ®ú½äþ ½éþ*

+É{É YÉÉxÉ¶ÉÉ±ÉÉ EòÉ +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ ®úJÉ ®ú½äþ ½éþ*

+É{É YÉÉxÉ¶ÉÉ±ÉÉ Eäò Ê¶ÉIÉEòÉå EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*

|ÉÊiÉYÉÉ

+É{ÉEòÉä |ÉÊiÉYÉÉ nùÉä½þ®úÉxÉÒ ½èþ

¨Éé YÉÉxÉ¶ÉÉ±ÉÉ EòÉ Ê´ÉtÉlÉÔ ½ÚÄþ* ̈ ÉÖZÉä YÉÉxÉ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä
EòÉ MÉÉè®ú´É ½èþ* ¨Éé YÉÉxÉ¶ÉÉ±ÉÉ EòÒ MÉÉè®ú´É-´ÉÞÊrù ¨Éå ºÉnèù´É
VÉÉMÉ°üEò ®ú½ÚÆþMÉÉ/®ú½ÚÆþMÉÒ* ̈ Éé +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò°ÆüMÉÉ/
Eò°ÆüMÉÒ* ¨Éé ºÉiªÉÊxÉ¹`ö B´ÉÆ ºÉÆªÉ¨ÉÊxÉ¹`ö ¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB
|ÉªÉixÉ¶ÉÒ±É ®ú½ÚÆþMÉÉ/®ú½ÚÆþMÉÒ* ̈ Éé ́ ªÉºÉxÉ ̈ ÉÖCiÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒ>ÆðMÉÉ/
VÉÒ>ÆðMÉÒ* ̈ Éé ºÉÉvÉÖ-ºÉÉÎv´ÉªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ Ê´ÉxÉ©É ®ú½ÚÆþMÉÉ/®ú½ÚÆþMÉÒ* ̈ Éé
+{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ´É +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEòÉå EòÉ +Énù®ú Eò°ÆüMÉÉ/
Eò°ÆüMÉÒ*

YOU HAVE COME  TO THE GYËNSHËLË
BECAUSE

You want to increase your knowledge.

You want to become a great person.

You want to lead a religious life.

You want to lead a peaceful life.

You want to be loved by everyone.

YOU MUST REMEMBER

When, where and at what time the classes
are being held.
You must be punctual for the classes.
You must maintain discipline in the
Gy¡nsh¡la.
You must respect the teachers of
Gy¡nsh¡la.

PLEDGE

Repeat the Pledge

I am a student of Gy¡nsh¡la. I am proud
to  participate in the Gy¡nsh¡la. I will always
be alert to ensure the dignity and importance
of Gy¡nsh¡la. I will always try to be truthful
and self-controlled. I will observe discipline. I
will lead an addiction free life. I will be humble
and respectful to Sadhus and Sadhvis. I will
respect my parents and guardians.

YÉÉxÉ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå |É´Éä¶É ENTRY  IN  GYËNSHËLË
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+É{ÉEòÉä ºÉÒJÉxÉÉ ½èþ

+½Èþ ´ÉxnùxÉÉ

+½Èþ - +½Èþ   EòÒ  ´ÉÆnùxÉÉ  ¡ò±Éä*

VÉÒ´ÉxÉ-Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉä, ̈ ÉxÉ ̈ Éå ºÉÖ́ ÉÉºÉ ½þÉä,

näùJÉÉä  nùÒ{ÉEò  ºÉä  nùÒ{ÉEò  VÉ±Éä*

Ê´ÉtÉ Eäò {ÉÉ´ÉxÉ ¨ÉÎxnù®ú ¨Éå
ºÉSSÉÒ  Ê¶ÉIÉÉ  ½þ¨É  {ÉÉBÆ,

ºÉnùÉSÉÉ®ú Eäò ºÉÖxnù®ú {ÉlÉ {É®ú
Eònù¨É-Eònù¨É ¤ÉgøiÉä VÉÉBÆ*

SÉÉ½äþ ®úÉiÉ ªÉÉ |É¦ÉÉiÉ ½þÉä ¦É±Éä ** 1**

½þ¨É  ºÉÉ®äú  ½éþ  ¦ÉÉ<Ç-¦ÉÉ<Ç
§ÉÉiÉÞ¦ÉÉ´É ºÉä  ºÉnùÉ  ¤ÉgäøÆ,

+{ÉxÉÉ ºÉÆªÉ¨É +{ÉxÉä uùÉ®úÉ
+xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ EòÉ {ÉÉ`ö {Égåø*

Eò¦ÉÒ EòÉä<Ç xÉ ½þ¨ÉEòÉä Uô±Éä**2**

½þ¨É ½éþ +{ÉxÉä ¦ÉÉMªÉÊ´ÉvÉÉiÉÉ
JÉÖnù +{ÉxÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®åú,

Ê´ÉtÉ +Éè®ú Ê´ÉxÉªÉ Eäò uùÉ®úÉ
ªÉÖMÉvÉÉ®úÉ ¨Éå  |ÉÉhÉ ¦É®åú,

¸É¨É Eäò ºÉÉÆSÉä ¨Éå VÉÒ´ÉxÉ fø±Éä** 3**

iªÉÉMÉ iÉ{ÉºªÉÉ Eäò ºÉÉè®ú¦É ºÉä
¨ÉxÉ ={É´ÉxÉ EòÉä  ¨É½þEòÉBÆ,

vÉ¨ÉÇ, ºÉ¨ÉÉVÉ, näù¶É Ê½þiÉ ½þ¨É
ºÉ´ÉÇº´É ÊxÉUôÉ´É®ú Eò®ú {ÉÉBÆ*

ÊxÉiÉ =VÉ±ÉÉ |ÉEòÉ¶É ÊxÉEò±Éä**4**

(iÉVÉÇ : ®úÉ¨ÉVÉÒ EòÒ ºÉäxÉÉ SÉ±ÉÒ ....)

PLEASE  LEARN

Arham Vandan¡

Arham-arham ki vandan¡ phale.
Jivan-vik¡s ho, man men suv¡s ho
Dekho dipak se dipak jale.

Vidy¡ ke p¡van mandir men
sacchi siksha ham p¡yen,

Sad¡ch¡r ke sunder path par
kadam-kadam badhte J¡yen.

Ch¡he r¡t y¡ prabh¡t ho bhale**1**

Ham s¡re hain bh¡i-bh¡i
bhratribhav se sad¡ badhen,

Apn¡ sanyam apne dw¡r¡
Anush¡san k¡ p¡th padhen.

Kabhi koi na hamko chhale **2**

Ham hain apne bh¡gyavidh¡t¡
khud apn¡ nirm¡n karen,

Vidy¡ aur vinay ke dw¡r¡
yugdh¡r¡ men pr¡n bharen.

Shram ke s¡nche men Jivan dhale. **3**

Ty¡g tapasy¡ ke saurabh se
man upvan ko mahk¡yen,

Dharm, sam¡j, desh hit ham
sarwaswa nichh¡war kar p¡yen.

Nit ujal¡ prak¡sh nikale **4**

(Tarj - R¡mji ki sen¡ chali...)
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{ÉÉ`ö 2

VÉèxÉ ¤ÉÉ±ÉEò EòÒ {É½þSÉÉxÉ

1. |ÉÊiÉÊnùxÉ ºÉ´Éä®äú ºÉÚªÉÉænùªÉ ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ =`öiÉÉ ½èþ +Éè®ú ®úÉÊjÉ

¨Éå VÉ±nùÒ ºÉÉäiÉÉ ½èþ*

2. |ÉÊiÉÊnùxÉ |ÉÉiÉ:EòÉ±É xÉ¨ÉºEòÉ®ú ̈ É½þÉ¨ÉxjÉ EòÉ Eò¨É ºÉä

Eò¨É 27 ¤ÉÉ®ú VÉÉ{É Eò®úiÉÉ ½èþ*

3. |ÉÊiÉÊnùxÉ ºÉÉvÉÖ nù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

4. |ÉÉiÉ: ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉä |ÉhÉÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ*

5. |ÉÊiÉÊnùxÉ ªÉÉäMÉ-+ÉºÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

6. Eò¦ÉÒ MÉÉ±ÉÒ ªÉÉ +{É¶É¤nù EòÉ |ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ*

7. ¤ÉÉVÉÉ°ü SÉÒVÉå xÉ½þÓ JÉÉiÉÉ B´ÉÆ ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú xÉ½þÓ JÉÉiÉÉ*

8. ¤ÉÒc÷Ò, ÊºÉMÉ®äú]õ ́ É ¶É®úÉ¤É iÉlÉÉ MÉÖ]õEòÉ, iÉÆ¤ÉÉEÚò +ÉÊnù

EòÉ ´ªÉºÉxÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ*

9. ¨ÉÉÆºÉ, +hb÷÷Éå ́ É iÉÎi¨ÉÊ¸ÉiÉ ́ ÉºiÉÖ+Éå EòÉ ºÉä́ ÉxÉ xÉ½þÓ

Eò®úiÉÉ*

10. |ÉÊiÉÊnùxÉ vÉÉÌ¨ÉEò {ÉÖºiÉEòÉå EòÉ º´ÉÉvªÉÉªÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

11. +{ÉxÉÉ EòÉ¨É º´ÉªÉÆ Eò®úiÉÉ ½èþ*

12. ®úÉÊjÉ ¦ÉÉäVÉxÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

13. +¶±ÉÒ±É ºÉÉÊ½þiªÉ {ÉgøxÉä B´ÉÆ +¶±ÉÒ±É SÉ±ÉÊSÉjÉ

näùJÉxÉä ºÉä ¤ÉSÉiÉÉ ½èþ*

CHARACTERISTICS OF A
JAIN CHILD

1. Gets up daily before sunrise in the morn-
ing and goes to bed early.

2. Chants Namask¡r Mah¡mantra everyday
in the morning at least 27 times.

3. Visits monks for obeisance everyday.

4. Bows down to parents daily in the
morning.

5. Does yogic exercise daily.

6. Never utters filthy or abusive words.

7. Never eats anything from street vendors
and does not eat now and then.

8. Does not smoke or take drinks and chew
Gutka, tobacco etc.

9. Does not take eggs, meat and things con-
taining these.

10. Reads religious books daily.

11. Does his work himself.

12. Tries not to take food after sunset.

13. Avoids to read filthy books or see filthy
films.
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{ÉÉ`ö 3

|ÉäIÉÉvªÉÉxÉ

xÉ¨ÉºEòÉ®ú ¨ÉÖpùÉ :

VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå +½ÇþiÉÉ+Éå EòÒ |ÉÉÎ{iÉ B´ÉÆ Ê´ÉvÉÉªÉEò ¦ÉÉ´ÉÉå Eäò
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò Ê±ÉB xÉ¨ÉºEòÉ®ú ¨ÉÖpùÉBÆ {ÉÉÆSÉ ½éþ :-

1. +½Èþ ¨ÉÖpùÉ - $ ¿Ó hÉ¨ÉÉä +®ú½ÆþiÉÉhÉÆ

2. ÊºÉrù ¨ÉÖpùÉ - $ ¿Ó hÉ¨ÉÉä ÊºÉrùÉhÉÆ

3. +ÉSÉÉªÉÇ ¨ÉÖpùÉ - $ ¿Ó hÉ¨ÉÉä +ÉªÉÊ®úªÉÉhÉÆ

4. ={ÉÉvªÉÉªÉ ̈ ÉÖpùÉ - $ ¿Ó hÉ¨ÉÉä =´ÉVZÉÉªÉÉhÉÆ

5. ¨ÉÖÊxÉ ¨ÉÖpùÉ - $ ¿Ó hÉ¨ÉÉä ±ÉÉäB ºÉ´´ÉºÉÉ½ÚþhÉÆ

BºÉÉä {ÉÆSÉ hÉ¨ÉÖCEòÉ®úÉä, ºÉ´´É {ÉÉ´É{ÉhÉÉºÉhÉÉä*
¨ÉÆMÉ±ÉÉhÉÆ SÉ ºÉ´´ÉäËºÉ, {Éfø¨ÉÆ ½þ´É< ¨ÉÆMÉ±ÉÆ**

ÊjÉ{ÉnùÒ ´ÉÆnùxÉÉ

"$' =SSÉÉ®úhÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉ±ÉEò-¤ÉÉÊ±ÉEòÉBÆ
BEò ºÉÉlÉ ½þÉlÉ VÉÉäc÷Eò®ú PÉÖ]õxÉÉå Eäò ¤É±É ´ÉÆnùxÉÉ EòÒ
¨ÉÖpùÉ ¨Éå ÎºlÉ®ú ½þÉä VÉÉBÆ +Éè®ú "´Éxnäù ......' ¶É¤nù EòÉ
=SSÉÉ®úhÉ Eò®åú*

"¿Ó' EòÉ =SSÉÉ®úhÉ ½þÉäiÉä ½þÒ ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉ±ÉEò-¤ÉÉÊ±ÉEòÉBÆ
BEò ºÉÉlÉ "+½Çþ̈ ÉÂ......' ¤ÉÉä±ÉiÉä ½ÖþB VÉ¨ÉÒxÉ iÉEò ̈ ÉºiÉEò
EòÉä ZÉÖEòÉBÆ +Éè®ú iÉ¤É iÉEò ZÉÖEòÉB ®úJÉå, VÉ¤É iÉEò
"¸ÉÓ' EòÉ =SSÉÉ®úhÉ xÉ ½þÉä VÉÉB*

PREKSHA DHYAN

Namask¡r Posture :

To achieve the divine power and to for-
mulate positive thoughts there are five basic
Namask¡r posturers, as given below :

1. Arham Posture - Om Hring Namo
Arhant¡nam

2. Sidh Posture - Om Hring Namo Sidh¡nam

3. Ëch¡rya Posture - Om Hring Namo
Ëyariy¡nam

4. Up¡dh¡yay Posutre - Om Hring Namo
Uvajjh¡y¡nam

5. Muni Posture - Om Hring Namo Loye
savvsahoonam

Eso panch Namukk¡ro,
Savv P¡vapan¡sano.

Mangal¡nam ch savvesin,
Padhamam havai mangalam.

Tripadi Vandana

Every child should keep his hands folded,
kneel down and sit in the posture of
Vandana. As the word ‘Om...’ is being pro-
nounced, they should start chanting
‘Vande...’

As the word ‘Hring...’ is pronounced, ev-
ery child should bend his head to the floor
level chanting the word ‘Arham...’ and stay
in the same posture till the word ‘Shring’ is
heard.
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"¸ÉÓ' EòÉ =SSÉÉ®úhÉ ½þÉäiÉä ½þÒ ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉ±ÉEò-¤ÉÉÊ±ÉEòÉBÆ
¨ÉºiÉEò EòÉä >ð{É®ú =`öÉiÉä ½ÖþB {ÉÖxÉ: ́ ÉÆnùxÉÉ EòÒ ̈ ÉÖpùÉ ̈ Éå
±ÉÉè]õ +ÉBÆ* ={ÉªÉÖÇCiÉ Ê´ÉÊvÉ ºÉä nÚùºÉ®úÒ ¤ÉÉ®ú "´Éxnäù
MÉȪ û´É®ú¨ÉÂ' B´ÉÆ iÉÒºÉ®úÒ ¤ÉÉ®ú "´Éxnäù ºÉSSÉÆ' EòÉ =SSÉÉ®úhÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉB*

¨É½þÉ|ÉÉhÉ v´ÉÊxÉ

ºÉÖJÉÉºÉxÉ ({ÉÉ±ÉlÉÒ) ̈ Éå Eò¨É®ú EòÉä ºÉÒvÉÒ ®úJÉEò®ú ¤Éè̀ åö*
¶É®úÒ®ú EòÉä Ê½þ±ÉÉBÆ-bÖ÷±ÉÉBÆ xÉ½þÓ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¶´ÉÉºÉ EòÉä
{ÉÚ®úÉ ¦É®åú* Ê¡ò®ú §É¨É®ú EòÒ iÉ®ú½þ xÉÉEò ºÉä MÉÖÆVÉxÉ Eò®åú*
¨ÉÖÆ½þ EòÉä ¤Éxnù ®úJÉå* <ºÉä ¨É½þÉ|ÉÉhÉ v´ÉÊxÉ Eò½þiÉä ½éþ*

On listening the word ‘Shring’, every child
should return to the original Vandan¡ pos-
ture by lifting his head up to normal level.
To repeat the same process two times more,
replacing the word ‘Arham’ to Guruvaram’
in the second round and ‘Sachham’ in the
final third round.

Mah¡pr¡n Dhvani
(The eloquation of Mah¡pr¡na)

Sit in the normal posture of Sukh¡san, keep-
ing the back staight, slowly take a long
Breath. Now speak like humming through
nose like bumble bee. Keep the lips tight.
This is called Mah¡pr¡n Dhvani.
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xÉ¨ÉºEòÉ®ú ¨É½þÉ¨ÉÆjÉ

xÉ¨ÉºEòÉ®ú ¨É½þÉ¨ÉÆjÉ VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä |ÉÉSÉÒxÉ ¨ÉÆjÉ
½èþ* <ºÉ ¨É½þÉ¨ÉÆjÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ ´ªÉÎCiÉ Ê´É¶Éä¹É EòÉä xÉ½þÓ, ¨É½þÉxÉ
+Éi¨ÉÉ+Éå EòÉä xÉ¨ÉºEòÉ®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ́ Éä ̈ É½þÉxÉ +Éi¨ÉÉBÆ
{ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ -- +®ú½ÆþiÉ, ÊºÉrù, +ÉSÉÉªÉÇ,
={ÉÉvªÉÉªÉ +Éè®ú ºÉÉvÉÖ*

hÉ¨ÉÉä +®ú½ÆþiÉÉhÉÆ +®ú½ÆþiÉÉå EòÉä ̈ Éä®úÉ xÉ¨ÉºEòÉ®ú

hÉ¨ÉÉä ÊºÉrùÉhÉÆ ÊºÉrùÉå EòÉä ¨Éä®úÉ xÉ¨ÉºEòÉ®ú

hÉ¨ÉÉä +ÉªÉÊ®úªÉÉhÉÆ vÉ¨ÉÉÇSÉÉªÉÉç EòÉä ̈ Éä®úÉ xÉ¨ÉºEòÉ®ú

hÉ¨ÉÉä =´ÉVZÉÉªÉÉhÉÆ ={ÉÉvªÉÉªÉÉå EòÉä ̈ Éä®úÉ xÉ¨ÉºEòÉ®ú

hÉ¨ÉÉä ±ÉÉäB ºÉ´´ÉºÉÉ½ÚþhÉÆ ±ÉÉäEò Eäò ºÉ¤É ºÉÉvÉÖ+Éå EòÉä
¨Éä®úÉ xÉ¨ÉºEòÉ®ú

¨É½þÉ¨ÉÆjÉ EòÉ ¨É½þi´É

BºÉÉä {ÉÆSÉ hÉ¨ÉÖCEòÉ®úÉä, ªÉ½þ {ÉÆSÉ xÉ¨ÉºEòÉ®ú ¨É½þÉ¨ÉÆjÉ

ºÉ´´É {ÉÉ´É{ÉhÉÉºÉhÉÉä* ºÉ¤É {ÉÉ{ÉÉå EòÉ Ê´ÉxÉÉ¶ÉEò ½èþ*

¨ÉÆMÉ±ÉÉhÉÆ SÉ ºÉ´´ÉäËºÉ, ªÉ½þ ºÉ¤É ¨ÉÆMÉ±ÉÉå ¨Éå

{Égø¨ÉÆ ½þ´É< ¨ÉÆMÉ±ÉÆ** |ÉlÉ¨É-ºÉ´ÉÉækÉ¨É ½èþ*

NAMASK R MAH MANTRA

Namask¡r Mah¡mantra is the oldest Man-
tra of Jain religion. In this mantra, obeisance is
paid to the highly elevated souls only and not to
any specific person. These great souls can be
categorised under the five groups. Arhant,
Siddha, Ëch¡rya, Up¡dhy¡y and S¡dhus.

Namo Arahant¡nam Obeisance to the
ARHANTAS1

Namo Siddh¡nam Obeisance to the
SIDDHAS2

Namo Ëyariy¡nam Obeisance to the
ACHARYAS3

Namo Uvajjh¡y¡nam Obeisance to the
UPADHYAYAS4

Namo loe Obeisance to the
Savvasahoonam SADHUS5 of the

Universe.

IMPORTANCE  OF  MAHAMANTRA

Eso Panch This five fold
Namukk¡ro, obeisance

Savv Annihilates
P¡vapan¡sano all sins.

Mangal¡nam ch Of all
Savvesin, auspices this is

Padhamam Foremost
Havai Mangalam (Unique and subline).
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1. Adorables 2. Emancipated   3. Spiritual Leaders 4. Preceptores 5. Monks

Please do -

1. Learn the Namask¡r Mah¡mantra along
with its meaning and pronounciation.

2. You must recite it at least five times every
morning.

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ

1. xÉ¨ÉºEòÉ®ú ̈ É½þÉ¨ÉÆjÉ EòÉä +lÉÇ ºÉÊ½þiÉ B´ÉÆ ¶ÉÖrù =SSÉÉ®úhÉ
Eäò ºÉÉlÉ ºÉÒJÉå*

2. +É{ÉEòÉä |ÉÊiÉÊnùxÉ |ÉÉiÉ: Eò¨É ºÉä Eò¨É {ÉÉÆSÉ ¤ÉÉ®ú
¤ÉÉä±ÉxÉÉ ½èþ*
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{ÉÉ`ö 5

´ÉÆnùxÉ {ÉÉ`ö VANDAN  PËTH

MÉȪ û EòÉä ́ ÉÆnùxÉ-xÉ¨ÉºEòÉ®ú Eò®úxÉÉ ½þ̈ ÉÉ®úÉ {É½þ±ÉÉ EòiÉḈ ªÉ
½èþ* ́ ÉÆnùxÉ Eò®úxÉä EòÒ ºÉ¤ÉEòÒ +{ÉxÉÒ-+{ÉxÉÒ Ê´ÉÊvÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ-iÉä®úÉ{ÉÆlÉ ¨Éå ´ÉÆnùxÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉ ÊxÉ¨xÉ |ÉEòÉ®ú EòÒþ ½èþ*
<ºÉä {ÉÆSÉÉÆMÉ ´ÉÆnùxÉÉ Ê´ÉÊvÉ Eò½þiÉä ½éþ*

ÊiÉCJÉÖkÉÉä iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú
+ÉªÉÉÊ½þhÉÆ nùÉ<È ºÉä ¤ÉÉ<È +Éä®ú
{ÉªÉÉÊ½þhÉÆ |ÉnùÊIÉhÉÉ
Eò®äúÊ¨É Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ
´ÉÆnùÉÊ¨É ºiÉÖÊiÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ
xÉ¨ÉÆºÉÉÊ¨É xÉ¨ÉºEòÉ®ú Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ
ºÉCEòÉ®äúÊ¨É ºÉiEòÉ®ú Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ
ºÉ¨¨ÉÉhÉäÊ¨É ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ
Eò±±ÉÉhÉÆ +É{É Eò±ªÉÉhÉEòÉ®úÒ ½éþ
¨ÉÆMÉ±ÉÆ ¨ÉÆMÉ±ÉEòÉ®úÒ ½éþ
näù´ÉªÉÆ vÉ¨ÉÇnäù´É ½éþ
SÉä<ªÉÆ YÉÉxÉ´ÉÉxÉ ½éþ
{ÉVVÉÖ́ ÉÉºÉÉÊ¨É +É{ÉEòÒ ={ÉÉºÉxÉÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ
¨ÉilÉBhÉ ¨ÉºiÉEò ZÉÖEòÉEò®ú
´ÉÆnùÉÊ¨É ´ÉÆnùxÉÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ*

Our first duty is to do namask¡r to our
Guru. Every sect has their own technique of
doing Vandan¡. The technique in the Ter¡panth
sect is as below. This is called ‘Panch¡ng
Vandan¡’.

Tikkhutto Three times

Ëy¡hinam From right to left

Pay¡hinam Circumambulating
Karemi Do
Vand¡mi I adore

Namans¡mi Make obeisance

Sakk¡remi Revere

Samm¡nemi And respect you

Kall¡nam The auspicious

Mangal¡m The absolute good
Devayam The embodiment of religion
Cheiyam And the trully learned
Pajjuv¡sami I pray to you
Matthaen Honour you with head
Vand¡mi Bowed down.
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Ê´ÉÊvÉ

´ÉÆnùxÉÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ nùÉäxÉÉå ½þÉlÉ VÉÉäc÷Eò®ú nùÉ<È ºÉä ¤ÉÉ<È +Éä®ú
xÉÉÊ¦É EòÒ nùÉÊ½þxÉÒ iÉ®ú¡ò ºÉä ̈ ÉºiÉEò Eäò +OÉ ¦ÉÉMÉ iÉEò iÉÒxÉ
|ÉnùÊIÉhÉÉ näùiÉä ½ÖþB ́ ÉÆnùxÉÉ EòÒ ̈ ÉÖpùÉ ̈ Éå ¤Éè̀ åö, Ê¡ò®ú "´ÉÆnùÉÊ¨É....'
{ÉÉ`ö ¤ÉÉä±Éå* +ÆiÉ ̈ Éå VÉ¤É "¨ÉilÉBhÉ ́ ÉÆnùÉÊ¨É' Eò½åþ iÉ¤É {ÉÆSÉÉÆMÉ
¨ÉÖpùÉ (nùÉäxÉÉå PÉÖ]õxÉä, nùÉäxÉÉåÆ ½þÉlÉ B´ÉÆ ¨ÉºiÉEò VÉ¨ÉÒxÉ iÉEò
ZÉÖEòÉxÉÉ) ̈ Éå xÉ¨ÉºEòÉ®ú Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉ iÉ®ú½þ iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú
´ÉÆnùxÉÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù JÉcä÷ ½þÉäEò®ú ªÉ½þ ¤ÉÉä±Éä - "´ÉÆnäù
MÉȪ û´É®ú¨ÉÂ / ¨ÉÖÊxÉ´É®ú¨ÉÂ / ºÉiÉÒ´É®ú¨ÉÂ! ½þÉlÉ VÉÉäc÷Eò®ú +VÉÇ
Eò°Æü +É{ÉEäò iÉxÉÖ ®úixÉ ¨Éå ºÉÖJÉºÉÉiÉÉ ½èþ*'

iÉxÉÖ +lÉÉÇiÉ ¶É®úÒ®ú, ®úixÉ +lÉÉÇiÉ ®úixÉjÉªÉ -- YÉÉxÉ, nù¶ÉÇxÉ,
SÉÉÊ®újÉ*

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ

1. ´ÉÆnùxÉ-{ÉÉ`ö ¶ÉÖrù =SSÉÉ®úhÉ ºÉÊ½þiÉ ºÉÒJÉxÉÉ ½èþ*

2. +É{ÉEòÉä Ê´ÉÊvÉ ºÉÊ½þiÉ ´ÉÆnùxÉÉ ºÉÒJÉxÉÒ ½èþ*

3. +É{ÉEòÉä MÉȪ û / ºÉÉvÉÖ-ºÉÉÎv´ÉªÉÉå EòÒ Ê´ÉÊvÉ ºÉÊ½þiÉ
´ÉÆnùxÉÉ Eò®úxÉÒ ½èþ*

+É{ÉEòÉä vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ½èþ

1. ´ÉÆnùxÉÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ {É®úº{É®ú ¤ÉÉiÉ ́ É ̈ ÉVÉÉEò xÉ Eò®åú*

2. JÉÖ±Éä ¨ÉÖÆ½þ ´ÉÆnùxÉÉ xÉ Eò®åú*

3. ´ÉÆnùxÉÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ½þÉlÉ, °ü¨ÉÉ±É ªÉÉ ¨ÉÖÆ½þ{ÉkÉÒ EòÉ
|ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

TECHNIQUE

While doing the Vandan¡, fold both the
hands and revolve them three times from right
to left side, then kneel down and say the
‘Vandami....’ While saying ‘Matthaen
Vand¡mi’, bow your head down and touch the
ground with it. In this way, say the Vandan¡
three times and standing up say - ‘Vande
Guruwaram / Munivaram / Sativaram! H¡th
jodkar Arja Karoon Ëpke Tanu Ratna  men
Sukhas¡t¡ Hai’.

Tanu means body, Ratna means three pre-
cious virtues - knowledge, philosophy and
character.

You have to do

1. Learn the Vandan-path (lesson) with its
meaning and correct pronounciation.

2. Learn the technique of doing Vandan¡.

3. Perform the Vandan¡ for S¡dhus /
S¡dhvis technically.

You must take care

1. During Vandan¡, do not talk amongst
yourself nor laugh.

2. Not to do Vandan¡ without covering the
mouth.

3. To use hand, handkerchief or muhapatti
while doing Vandan¡.
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{ÉÉ`ö 6

¨ÉÆMÉ±É {ÉÉ`ö MANGAL  PATH

VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ ̈ Éå ̈ ÉÆMÉ±É {ÉÉ`ö EòÉä xÉ¨ÉºEòÉ®ú ̈ ÉÆjÉ EòÒ iÉ®ú½þ
½þÒ ̈ ÉÆMÉ±É ̈ ÉÆjÉ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* |ÉiªÉäEò |ÉÉhÉÒ ̈ ÉÆMÉ±É SÉÉ½þiÉÉ
½èþ* ́ É½þ =ºÉEäò Ê±ÉB |ÉªÉÉºÉ ¦ÉÒ Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ̈ ÉÆMÉ±É {ÉÉ`ö
¤Éc÷É ½þÒ ¶ÉÎCiÉ¶ÉÉ±ÉÒ ¨ÉÆjÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå +®ú½ÆþiÉ, ÊºÉrù, ºÉÉvÉÖ
+Éè®ú vÉ¨ÉÇ EòÉä ¨ÉÆMÉ±É Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ*

SÉkÉÉÊ®ú ¨ÉÆMÉ±ÉÆ SÉÉ®ú ¨ÉÆMÉ±É ½éþþ--

+®ú½ÆþiÉÉ ̈ ÉÆMÉ±ÉÆ +®ú½ÆþiÉ ¨ÉÆMÉ±É ½èþ

ÊºÉrùÉ ̈ ÉÆMÉ±ÉÆ ÊºÉrù ¨ÉÆMÉ±É ½éþ

ºÉÉ½Úþ ̈ ÉÆMÉ±ÉÆ ºÉÉvÉÖ ̈ ÉÆMÉ±É ½éþ

Eäò´ÉÊ±É {ÉhhÉkÉÉä Eäò´É±ÉÒ ¦ÉÉÊ¹ÉiÉ
vÉ¨¨ÉÉä ¨ÉÆMÉ±ÉÆ vÉ¨ÉÇ ̈ ÉÆMÉ±É ½èþ*

SÉkÉÉÊ®ú ±ÉÉäMÉÖkÉ¨ÉÉ SÉÉ®ú ±ÉÉäEò ¨Éå =kÉ¨É ½éþ --

+®ú½ÆþiÉÉ ±ÉÉäMÉÖkÉ¨ÉÉ +®ú½ÆþiÉ ±ÉÉäEò ¨Éå =kÉ¨É ½éþ

ÊºÉrùÉ ±ÉÉäMÉÖkÉ¨ÉÉ ÊºÉrù ±ÉÉäEò ¨Éå =kÉ¨É ½éþ

ºÉÉ½Úþ ±ÉÉäMÉÖkÉ¨ÉÉ ºÉÉvÉÖ ±ÉÉäEò ¨Éå =kÉ¨É ½èþ

Eäò´ÉÊ±É {ÉhhÉkÉÉä Eäò´É±ÉÒ ¦ÉÉÊ¹ÉiÉ
vÉ¨¨ÉÉä ±ÉÉäMÉÖkÉ¨ÉÉä vÉ¨ÉÇ ±ÉÉäEò ¨Éå =kÉ¨É ½èþ*

In Jain Dharma, Mangal P¡th is also con-
sidered as auspicious as the Namask¡r
Mah¡mantra. Every Person wants auspicious-
ness. He tries best for it. This Mangal P¡th is a
very powerful Mantra. In this p¡th, the
adorables, the emancipated, the monks and the
religion are all said to be auspicious.

Chatt¡ri Managalam There are four aus-
picious ones –

Arahant¡ mangalam the ARHANTAS are
auspicious.

Siddha mangalam the SIDDHAS are aus-
picious

Sahoo mangalam the SADHUS are aus-
picious

Kevali pannatto the DHARMA
dhammo mangalam preached by the

KEVALIS is auspi-
cious.

Chatt¡ri loguttam¡ There are four best
ones in the Universe –

Arahant¡ loguttam¡ the ARHANTAS are
the best

Siddha loguttam¡ the SIDDHAS are the
best

Sahoo loguttam¡ the SADHUS are the
best

Kevali pannatto the DHARMA
dhammo preached by the
loguttamo KEVALIS is the best.
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SÉkÉÉÊ®ú ºÉ®úhÉÆ ¨Éé SÉÉ®úÉå EòÒ ¶É®úhÉ ¨Éå
{É´ÉVVÉÉÊ¨É VÉÉiÉÉ ½ÚÆþ --

+®ú½ÆþiÉä ºÉ®úhÉÆ ¨Éé +®ú½ÆþiÉÉå EòÒ ¶É®úhÉ
{É´ÉVVÉÉÊ¨É ¨Éå VÉÉiÉÉ ½ÚÆþ

ÊºÉräù ºÉ®úhÉÆ ¨Éé ÊºÉrùÉå EòÒ ¶É®úhÉ ¨Éå
{É´ÉVVÉÉÊ¨É VÉÉiÉÉ ½ÚÄþ

ºÉÉ½Úþ ºÉ®úhÉÆ ¨Éé ºÉÉvÉÖ EòÒ ¶É®úhÉ ¨Éå
{É´ÉVVÉÉÊ¨É VÉÉiÉÉ ½ÚÆþ

Eäò´ÉÊ±É {ÉhhÉkÉÆ vÉ¨¨ÉÆ ¨Éé Eäò´É±ÉÒ ¦ÉÉÊ¹ÉiÉ vÉ¨ÉÇ EòÒ
ºÉ®úhÉÆ {É´ÉVVÉÉÊ¨É ¶É®úhÉ ¨Éå VÉÉiÉÉ ½ÚÆþ*

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ -

1. ¨ÉÆMÉ±É {ÉÉ`ö ¶ÉÖrù =SSÉÉ®úhÉ ºÉÊ½þiÉ ºÉÒJÉxÉÉ ½èþ*

2. ºÉÉvÉÖ-ºÉÉÎv´ÉªÉÉå Eäò nù¶ÉÇxÉ Eò®åú iÉ¤É ̈ ÉÆMÉ±É {ÉÉ`ö ºÉÖxÉå*

+É{ÉEòÉä vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ½èþ -

1. ªÉÉjÉÉ Eò®úxÉä ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ ¨ÉÆMÉ±É{ÉÉ`ö ºÉÖxÉå*

2. Ê´É¶Éä¹É |ÉªÉÉäVÉxÉ ½þÉäxÉä {É®ú ½þÒ ̈ ÉÆMÉ±É{ÉÉ`ö ºÉÖxÉå*

3. ºÉÉvÉÖ-ºÉÉÎv´ÉªÉÉÆ xÉ ½þÉå iÉÉä º´ÉªÉÆ {ÉÉ`ö ¤ÉÉä±Éå*

Chatt¡ri saranam I take refuge in all the
pavajjami four –

Arahante saranam I take refuge in the
pavajj¡mi ARHANTAS

Siddhe saranam I take refuge in the
pavajj¡mi SIDDHAS

Sahoo saranam I take refuge in the
pavajj¡mi SADHUS

Kevali pannattam I take refuge in the
dhammam Dharma preached by the
saranam pavajj¡mi KEVALIS.

Please do -

1. You have to learn the Mangal P¡th with the
correct pronounciation.

2. Please listen to the Mangal P¡th when do-
ing darshan (paying vandana) to the sadhus-
sadhvis.

Please remember -

1. Please listen to Mangal P¡th before any
journey.

2. Please listen to Mangal P¡th on special
occassion.

3. In absence of sadhu-sadhvis, please speak
yourself Mangal P¡th
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{ÉÉ`ö 7

ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò SËMËYIK

VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò EòÉ ¤É½ÖþiÉ ¨É½þi´É ¨ÉÉxÉÉ MÉªÉÉ
½èþ* ÊVÉºÉ μÉiÉ ºÉä ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉ ±ÉÉ¦É ½þÉäiÉÉ ½èþ, =ºÉä ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò
μÉiÉ Eò½þiÉä ½éþ* ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò ºÉÆEò±{É EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò {ÉÉ ö̀ {ÉgøÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò EòÉ EòÉ±É¨ÉÉxÉ
1 ¨ÉÖ½ÚþkÉÇ +lÉÉÇiÉ 48 Ê¨ÉxÉ]õ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

±ÉäxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ

Eò®äúÊ¨É ¦ÉÆiÉä! Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ!
ºÉÉ¨ÉÉ<ªÉÆ ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò
ºÉÉ´ÉVVÉÆ VÉÉäMÉÆ ºÉÉ´Ét ªÉÉäMÉ EòÉ
{ÉSSÉCJÉÉÊ¨É |ÉiªÉÉJªÉÉxÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ
VÉÉ´ÉÊxÉªÉ¨ÉÆ ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò EòÉ ÊVÉiÉxÉÉ EòÉ±É

½èþ
(¨ÉÖ½ÖþkÉÆ BMÉÆ) (BEò ¨ÉÖ½ÚþkÉÇ iÉEò)
{ÉVVÉÖ́ ÉÉºÉÉÊ¨É {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ
nÖùÊ´É½Æþ nùÉä Eò®úhÉ,
ÊiÉÊ´É½äþhÉÆ iÉÒxÉ ªÉÉäMÉ ºÉä
xÉ Eò®äúÊ¨É, xÉ Eò°ÆüMÉÉ,
xÉ EòÉ®ú´ÉäÊ¨É xÉ Eò®úÉ>ÆðMÉÉ
¨ÉhÉºÉÉ, ́ ÉªÉºÉÉ, ¨ÉxÉ ºÉä, ´ÉSÉxÉ ºÉä,
EòÉªÉºÉÉ ¶É®úÒ®ú ºÉä, =xÉ {ÉÚ́ ÉÇEÞòiÉ
iÉººÉ ¦ÉÆiÉä! ºÉÉ´Ét ªÉÉäMÉÉå ºÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ!
{ÉÊb÷CEò¨ÉÉÊ¨É ÊxÉ´ÉÞkÉ ½þÉäiÉÉ ½ÚÄþ
ËxÉnùÉÊ¨É =xÉEòÒ ÊxÉxnùÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ
MÉÊ®ú½þÉÊ¨É =xÉEòÒ MÉ½þÉÇ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ
+{{ÉÉhÉÆ +Éi¨ÉÉ EòÉä ({ÉÉ{É ºÉä)
´ÉÉäÊºÉ®úÉÊ¨É nÚù®ú Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ*

S¡m¡yik is very important in Jain Dharma.
S¡m¡yik is that in which equanimity is prac-
ticed and benefits are obtained. To practice and
adhere to equanimity, the p¡th of s¡m¡yik are
being read. The duration of s¡m¡yik is 48 min-
utes which is called one muhoortt.

LENE KI VIDHI

Karemi Bhante! Venerable Sir! take to
S¡m¡iyam S¡m¡yika

S¡vajjam Jogam All the sinful activities

Pachchakkh¡mi I vow to abstain from

J¡vaniyamam For the period
prescribed

(Muhuttam egam) (One muhoortt)
pajjuv¡s¡mi (will) observe it
Duviham by two modes and
Tivihenam three ways.
Na Karemi Neither I will do
Na K¡ravemi nor cause others to do

Manas¡, Vayas¡, by mind, speech

K¡yas¡ and body.
Tass Bhante! Venerable Sir!
Padikkam¡mi I shun sinful activities

Nind¡mi I censure them

Garih¡mi I reprimand them

App¡nam I am detaching

Vosir¡mi my soul (from all sins).
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ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò +É±ÉÉäSÉxÉÉ {ÉÉ`ö

xÉÉè́ Éå ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò μÉiÉ ̈ Éå VÉÉä EòÉä<Ç +ÊiÉSÉÉ®ú
nùÉä¹É ±ÉMÉÉ ½þÉä iÉÉä ̈ Éé =ºÉEòÒ +É±ÉÉäSÉxÉÉ
Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ / Eò®úiÉÒ ½ÚÄþ*

1. ¨ÉxÉ EòÒ ºÉÉ´Ét |É´ÉÞÊkÉ EòÒ ½þÉä*

2. ´ÉSÉxÉ EòÒ ºÉÉ´Ét |É´ÉÞÊkÉ EòÒ ½þÉä*

3. ¶É®úÒ®ú EòÒ ºÉÉ´Ét |É´ÉÞÊkÉ EòÒ ½þÉä*

4. ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ {ÉÚ®úÉ
{ÉÉ±ÉxÉ xÉ ÊEòªÉÉ ½þÉä*

5. +´ÉÊvÉ ºÉä {É½þ±Éä ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò EòÉä
{ÉÚ®úÉ ÊEòªÉÉ ½þÉä*

iÉººÉ Ê¨ÉSUôÉÊ¨É nÖùõCEòcÆ÷ (<xÉºÉä
±ÉMÉä ̈ Éä®äú {ÉÉ{É ÊxÉ¹¡ò±É ½þÉå*)

S¡m¡yik Alochan¡ P¡th

Nauven S¡m¡yik vrat men jo
koi atichar (dosh) lag¡ ho to
main usaki ¡lochan¡ karat¡
hoon / karati hoon.

1. Man ki s¡vadya pravritti ki
ho.

2. Vachan ki s¡vadya pravritti
ki ho.

3. Sharir ki s¡vadya pravitti ki
ho.

4. S¡m¡yik ke niyamon k¡
poor¡ p¡lan na kiy¡ ho.

5. Avadhi se pahale S¡m¡yik
ko poor¡ kiy¡ ho.

Tass michchh¡mi
dukkadam (inase lage mere
p¡p nishphal hon).

Transgression of S¡m¡yik

I confess and atone for offences,
if any (against vow) of the ninth
vrata, the S¡m¡yik :

1. If I have committed any
sinful activity through mind.

2. If I have committed any
sinful activity through
speech.

3. If I have committed any
sinful activity through body.

4. If I have not observed
fully the rules of the
S¡m¡yik.

5. If I have ended the
S¡m¡yik before its period.

All the above offences
may become futile.

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ -

1. ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò ±ÉäxÉä ´É {ÉÉ®úxÉä EòÉ {ÉÉ`ö ¶ÉÖrù =SSÉÉ®úhÉ
ºÉÊ½þiÉ ºÉÒJÉxÉÉ ½èþ*

2. ¨É½þÒxÉä ¨Éå SÉÉ®ú ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*

3. ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò ¨ÉÖÆ½þ{ÉkÉÒ ¤ÉÉÆvÉEò®ú +É´É¶ªÉEò ={ÉEò®úhÉ
ºÉÊ½þiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

+É{ÉEòÉä vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ½èþ -

1. ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò Eäò ºÉ¨ÉªÉ ̈ ÉÉjÉ vÉ¨ÉÇ EòÒ ¤ÉÉiÉå Eò®åú, vÉ¨ÉÇ Eäò
MÉÒiÉ MÉÉBÆ*

2. ºÉÉ¨ÉÉÊªÉEò Eäò ºÉ¨ÉªÉ ½ÄºÉÒ-¨ÉVÉÉEò xÉ Eò®åú*

Please do --

1. You have to learn the lesson of accepting
and completing S¡m¡yik with correct
pronounciation.

2. You should practice minimum 4 S¡m¡yik
a month.

3. You should follow all the rules & necessi-
tates of practicing S¡m¡yik, covering your
mouth with Muhpatti & required objects.

Please remember --

1. Please talk of religion only or chant reli-
gious bhajans during S¡m¡yik.

2. Not to laugh & joke during S¡m¡yik.
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iÉÒlÉÈEò®ú {É®Æú{É®úÉ TIRTHANKARAS

ºÉÉvÉÖ-ºÉÉv´ÉÒ, ̧ ÉÉ´ÉEò-¸ÉÉÊ´ÉEòÉ °ü{ÉÒ vÉ¨ÉÇ¶ÉÉºÉxÉ EòÉä
iÉÒlÉÇ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* =ºÉEòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä iÉÒlÉÈEò®ú
ªÉÉ +®ú½ÆþiÉ Eò½þ±ÉÉiÉä ½éþ* iÉÒlÉÈEò®ú SÉÉè¤ÉÒºÉ ½ÖþB ½éþ --

1. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̧ ÉÒ @ñ¹É¦É |É¦ÉÖ
2. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̧ ÉÒ +ÊVÉiÉ |É¦ÉÖ
3. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̧ ÉÒ ºÉÆ¦É´É |É¦ÉÖ
4. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒ +Ê¦ÉxÉÆnùxÉ |É¦ÉÖ
5. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̧ ÉÒ ºÉÖ̈ ÉÊiÉ |É¦ÉÖ
6. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒ {ÉnÂù¨É |É¦ÉÖ
7. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̧ ÉÒ ºÉÖ{ÉÉ¶´ÉÇ |É¦ÉÖ
8. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒ SÉxpù |É¦ÉÖ
9. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̧ ÉÒ ºÉÖÊ´ÉÊvÉ |É¦ÉÖ
10. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̧ ÉÒ ¶ÉÒiÉ±É |É¦ÉÖ
11. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̧ ÉÒ ̧ ÉäªÉÉÆºÉ |É¦ÉÖ
12. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̧ ÉÒ ́ ÉÉºÉÖ{ÉÚVªÉ |É¦ÉÖ
13. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̧ ÉÒ Ê´É¨É±É |É¦ÉÖ
14. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒ +xÉxiÉ |É¦ÉÖ
15. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̧ ÉÒ vÉ¨ÉÇ |É¦ÉÖ
16. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̧ ÉÒ ¶ÉÉÎxiÉ |É¦ÉÖ
17. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒ EÖòxlÉÖ |É¦ÉÖ
18. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒ +®ú |É¦ÉÖ
19. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̧ ÉÒ ̈ ÉÎ±±É |É¦ÉÖ
20. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̧ ÉÒ ̈ ÉÖÊxÉºÉÖμÉiÉ |É¦ÉÖ
21. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̧ ÉÒ xÉÊ¨É |É¦ÉÖ
22. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̧ ÉÒ +Ê®ú¹]õxÉäÊ¨É |É¦ÉÖ
23. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̧ ÉÒ {ÉÉ¶´ÉÇ |É¦ÉÖ
24. ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ´ÉÒ®ú |É¦ÉÖ

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ --
1. SÉÉè¤ÉÒºÉ iÉÒlÉÈEò®úÉå Eäò xÉÉ¨É Gò¨É ºÉä ºÉÒJÉxÉä ½éþþ*

The S¡dhu - S¡dhvi and Shravak - Shravik¡
these four fold foundation in the religion is called
Tirth. One who establishes these four fold foun-
dation is called Tirthankar or Arihant. There had
been twenty-four Tirthankaras -

1. Bhagavan Shri Rishabh Prabhu
2. Bhagavan Shri Ajit Prabhu
3. Bhagavan Shri Sambhav Prabhu
4. Bhagavan Shri Abhinandan Prabhu
5. Bhagavan Shri Sumati Prabhu
6. Bhagavan Shri Padma Prabhu
7. Bhagavan Shri Sup¡rshva Prabhu
8. Bhagavan Shri Chandra Prabhu
9. Bhagavan Shri Suvidhi Prabhu

10. Bhagavan Shri Shital Prabhu
11. Bhagavan Shri Shreyans Prabhu
12. Bhagavan Shri V¡supujya Prabhu
13. Bhagavan Shri Vimal Prabhu
14. Bhagavan Shri Anant Prabhu
15. Bhagavan Shri Dharm Prabhu
16. Bhagavan Shri Shanti Prabhu
17. Bhagavan Shri Kunthu Prabhu
18. Bhagavan Shri Ar Prabhu
19. Bhagavan Shri Malli Prabhu
20. Bhagavan Shri Munisuvrat Prabhu
21. Bhagavan Shri Nami Prabhu
22. Bhagavan Shri Arishtanemi Prabhu
23. Bhagavan Shri P¡rshva Prabhu
24. Bhagavan Shri Mah¡vir Prabhu

Please Do -

1. Please learn the names of all the 24
Tirthankars in proper sequence.
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+ÉSÉÉªÉÇ {É®Æú{É®úÉ TRADITION OF ËCHËRYA

vÉ¨ÉÇ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ Eäò ̈ ÉÖÊJÉªÉÉ +ÉSÉÉªÉÇ ½þÉäiÉä ½éþ* iÉä®úÉ{ÉÆlÉ ̈ Éå
´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ +ÉSÉÉªÉÇ ½þÒ +{ÉxÉÉ =kÉ®úÉÊvÉEòÉ®úÒ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ* iÉä®úÉ{ÉÆlÉ
EòÒ +ÉSÉÉªÉÇ {É®Æú{É®úÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ : --

1. +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ¦ÉÒJÉhÉ VÉÒ

2. +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ¦ÉÉ®ú¨É±É VÉÒ

3. +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ®úÉªÉSÉxnù VÉÒ

4. +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ VÉÒiÉ¨É±É VÉÒ

5. +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ̈ ÉPÉ®úÉVÉ VÉÒ

6. +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ̈ ÉÉhÉEò±ÉÉ±É VÉÒ

7. +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ b÷É±ÉSÉxnù VÉÒ

8. +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ EòÉ±ÉÚ®úÉ¨É VÉÒ

9. +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ iÉÖ±ÉºÉÒ VÉÒ

10. +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ|ÉYÉ VÉÒ

11. +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ¸É¨ÉhÉ VÉÒ

+É{ÉEòÉä Eò®úxÉÉ ½èþ --

1. ºÉ¦ÉÒ +ÉSÉÉªÉÉç EòÉ xÉÉ¨É Gò¨É ºÉä ºÉÒJÉxÉÉ ½èþ*

The head of religion sect is Ëch¡rya. Current
Ëch¡rya only nominates his successor in
Ter¡panth. The various Ëch¡rayas of Ter¡panth
are as follows :-

1. Ëch¡rya Shri Bhikhan ji

2. Ëch¡rya Shri Bh¡ramal ji

3. Ëch¡rya Shri R¡yachand ji

4. Ëch¡rya Shri Jitmal ji

5. Ëch¡rya Shri Maghar¡j ji

6. Ëch¡rya Shri M¡naklal ji

7. Ëch¡rya Shri D¡lchand ji

8. Ëch¡rya Shri Kalur¡m ji

9. Ëch¡rya Shri Tulsi ji

10. Ëch¡rya Shri Mah¡pragya ji

11. Ëch¡rya Shri Mah¡shraman ji

Please Do -

1. Please learn the names of all Ëch¡ryas
in proper sequence.
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|É¶xÉÉäkÉ®ú QUESTION - ANSWERS

|É¶xÉ 1. VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ ÊEòºÉä Eò½þiÉä ½éþ?

=kÉ®ú -- VÉÉä ÊVÉxÉ (+Ê®ú½ÆþiÉ) uùÉ®úÉ SÉ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ, ́ É½þ VÉèxÉ
vÉ¨ÉÇ ½èþ*

|É¶xÉ 2. ÊVÉxÉ ÊEòºÉä Eò½þiÉä ½éþ?

=kÉ®ú -- ®úÉMÉ-uäù¹É EòÉä VÉÒiÉxÉä ´ÉÉ±Éä ÊVÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

|É¶xÉ 3. VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ EòÉä ÊEòºÉxÉä SÉ±ÉÉªÉÉ?

=kÉ®ú -- VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ Eäò |ÉlÉ¨É |É´ÉiÉÇEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ @ñ¹É¦Énäù´É
lÉä*

|É¶xÉ 4. VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ Eäò +ÆÊiÉ¨É |É´ÉiÉÇEò EòÉèxÉ lÉä?

=kÉ®ú -- ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¨É½þÉ´ÉÒ®ú VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ Eäò +ÆÊiÉ¨É |É´ÉiÉÇEò
lÉä*

|É¶xÉ 5. VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ ¨Éå ÊEòiÉxÉä iÉÒlÉÈEò®ú ½ÖþB ½éþ?

=kÉ®ú -- VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ ¨Éå SÉÉè¤ÉÒºÉ iÉÒlÉÈEò®ú ½ÖþB ½éþ*

|É¶xÉ 6. VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ Eäò ¨ÉÖJªÉ OÉÆlÉ EòÉä CªÉÉ Eò½þiÉä ½éþ?

=kÉ®ú -- VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ Eäò ¨ÉÖJªÉ OÉÆlÉ EòÉä +ÉMÉ¨É Eò½þiÉä ½éþ*

Q 1. What is Jain Religion?

Ans. The religion preached by Jins or Arihants
is the Jain Religion.

Q 2. Who are called Jin?

Ans. Those who have conquered attachment
(R¡ga) and hatred (Dvesha) are called
‘Jin’.

Q 3. Who first propogated Jainism?

Ans. The first propogator of Jainism was
Bhagw¡n Rishabh Dev.

Q 4. Who was the last propogator of Jain
religion?

Ans. Bhagw¡n Mah¡vir was the last
propogator of Jain religion.

Q 5. How many Tirthankaras are there in
Jainism?

Ans. There are 24 Tirthankaras in Jainism.

Q 6. Which is the main epics of Jain Religion?

Ans. Ëgam is the main epics of Jain Religion.
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|É¶xÉ 7. iÉä®úÉ{ÉÆlÉ Eäò ºÉÆºlÉÉ{ÉEò EòÉèxÉ lÉä?

=kÉ®ú -- +ÉSÉÉªÉÇ Ê¦ÉIÉÖ iÉä®úÉ{ÉÆlÉ Eäò ºÉÆºlÉÉ{ÉEò lÉä*

|É¶xÉ 8. ½þ¨ÉÉ®äú näù´É EòÉèxÉ ½éþ?

=kÉ®ú -- +®ú½ÆþiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ̈ É½þÉ´ÉÒ®ú º´ÉÉ¨ÉÒ ½þ¨ÉÉ®äú näù´É ½éþ*

|É¶xÉ 9. ½þ¨ÉÉ®äú MÉȪ û EòÉèxÉ ½éþ?

=kÉ®ú -- +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ¸É¨ÉhÉVÉÒ ½þ¨ÉÉ®äú MÉȪ û ½éþ*

|É¶xÉ 10. ½þ¨ÉÉ®úÉ vÉ¨ÉÇ EòÉèxÉ-ºÉÉ ½èþ?

=kÉ®ú -- VÉèxÉ ¶´ÉäiÉÉ¨¤É®ú iÉä®úÉ{ÉÆlÉ*

|É¶xÉ 11. ½þ¨ÉÉ®úÒ ¨É½þÉ¸É¨ÉhÉÒ EòÉèxÉ ½éþ?

=kÉ®ú -- ºÉÉv´ÉÒ |É¨ÉÖJÉÉ EòxÉEò|É¦ÉÉ VÉÒ*

|É¶xÉ 12. +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ iÉÖ±ÉºÉÒ xÉä EòÉèxÉ-ºÉÉ xÉèÊiÉEò +ÉÆnùÉä±ÉxÉ

SÉ±ÉÉªÉÉ?

=kÉ®ú -- +hÉÖμÉiÉ +ÉÆnùÉä±ÉxÉ*

|É¶xÉ 13. +ÉSÉÉªÉÇ ¨É½þÉ|ÉYÉ xÉä ÊEòºÉ vªÉÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉä

¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ?

=kÉ®ú -- |ÉäIÉÉvªÉÉxÉ*

Q. 7. Who was the founder of Ter¡panth?

Ans. Ëch¡rya Bhikshu was the founder of

Ter¡panth.

Q.8. Who is our deity?

Ans. Arhant Bhagw¡n Mah¡vir is our deity.

Q. 9. Who is our Guru?

Ans. Ëch¡rya Shri Mah¡shramanji is our
Guru.

Q. 10.Name our Religion.

Ans. Jain Swet¡mbar Ter¡panth.

Q. 11.Who is our Mah¡shramani?

Ans. S¡dhvi Pramukh¡ Kanak Prabh¡ ji.

Q. 12.Which moral Movement was started by

Ëch¡rya Shri Tulsi?

Ans. Anuvrat Movement.

Q. 13.Which technique of meditation was

started by Ëch¡rya Shri Mah¡pragya?

Ans. Preksh¡ Dhy¡n.
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|É¶xÉ 14. iÉä®úÉ{ÉÆlÉ Eäò ºÉÉvÉÖ-ºÉÉÎv´ÉªÉÉå EòÉä xÉ¨ÉºEòÉ®ú Eò®úxÉä

Eäò Ê±ÉB CªÉÉ Eò½þxÉÉ SÉÉÊ½þB?

=kÉ®ú -- "¨ÉilÉBhÉ ́ ÉÆnùÉÊ¨É'*

|É¶xÉ 15. ºÉ¨ÉhÉ-ºÉ¨ÉÊhÉªÉÉå EòÉä xÉ¨ÉºEòÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

CªÉÉ Eò½þxÉÉ SÉÉÊ½þB?

=kÉ®ú -- "´ÉÆnùÉÊ¨É xÉ¨ÉÆºÉÉÊ¨É'*

|É¶xÉ 16. VÉèxÉ {ÉrùÊiÉ ¨Éå +Ê¦É´ÉÉnùxÉ Eäò Ê±ÉB CªÉÉ ¶É¤nù

|ÉªÉÖCiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ?

=kÉ®ú -- "VÉªÉ - ÊVÉxÉäxpù' ªÉÉ "$ +½Çþ¨ÉÂ*

|É¶xÉ 17. CªÉÉ iÉä®úúÉ{ÉÆlÉ ̈ ÉÚÌiÉ{ÉÚVÉÉ ̈ Éå Ê´É¶´ÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ?

=kÉ®ú -- Ê´É¶´ÉÉºÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ ½èþ*

|É¶xÉ 18. ºÉÉvÉÖ ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä ¨ÉÖÆ½þ {É®ú CªÉÉ ¤ÉÉÆvÉiÉä ½éþ?

=kÉ®ú -- ¨ÉÖJÉ´ÉÎºjÉEòÉ*

|É¶xÉ 19. ºÉÉvÉÖ Eäò ºÉÉlÉ ½þ̈ Éä¶ÉÉ ºÉÉlÉ ®ú½þxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ́ ÉºiÉÖ CªÉÉ

½èþ?

=kÉ®ú -- ®úVÉÉä½þ®úhÉ (+ÉäPÉÉ)

|É¶xÉ 20. ºÉÉvÉÖ +É½þÉ®ú-¦ÉÉäVÉxÉ ÊEòºÉ¨Éå Eò®úiÉä ½éþ?

=kÉ®ú -- EòÉ¹`ö ºÉä ÊxÉÌ¨ÉiÉ {ÉÉjÉ ¨Éå*

Q. 14.What should we say when we bow down

before Ter¡panth Jain monks or nuns.

Ans. We should say ‘Matthayena Vand¡mi’.

Q. 15.What should we say when we meet Jain
Samans or Samanis?

Ans. ‘Vand¡mi Namans¡mi’.

Q. 16.What particular word do Jains use to greet
each other?

Ans. To greet each other Jains use ‘Jaya
Jinendra’ or ‘Om Arham.’

Q. 17.Does Ter¡panth believe in idol worship?

Ans. No, it does not.

Q. 18.What do the monks tie on their mouths?

Ans. Mukha Vastrik¡.

Q. 19.What does the s¡dhu have to carry with
him all the time?

Ans. Rajoharan or Ogh¡.

Q. 20.In which vessel monks take food?

Ans. P¡tra (vessel) made of wood.
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|É¶xÉ 21. ¶´ÉÉºÉ Eò½þÉÆ ºÉä ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB?

=kÉ®ú -- xÉÉEò ºÉä*

|É¶xÉ 22. EèòºÉä ¤Éè̀ öxÉÉ SÉÉÊ½þB?

=kÉ®ú -- ®úÒgø B´ÉÆ MÉnÇùxÉ ºÉÒvÉÒ ®úJÉiÉä ½ÖþB ¤Éè̀ öxÉÉ SÉÉÊ½þB*

|É¶xÉ 23. ºÉ½þÒ iÉ®úÒEäò ºÉä SÉ±ÉxÉä ºÉä CªÉÉ ±ÉÉ¦É ½èþ?

=kÉ®ú -- ¶ÉÎCiÉ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ*

|É¶xÉ 24. ºÉ½þÒ iÉ®úÒEäò ºÉä JÉc÷É ®ú½þxÉä ºÉä CªÉÉ ±ÉÉ¦É ½èþ?

=kÉ®ú -- º¡ÚòÌiÉ +ÉiÉÒ ½èþ*

|É¶xÉ 25. ºÉ½þÒ iÉ®úÒEäò ºÉä ºÉÉäxÉä ºÉä CªÉÉ ±ÉÉ¦É ½èþ?

=kÉ®ú -- {ÉÚ®úÉ +É®úÉ¨É Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ*

Q. 21.How should you breathe?

Ans. From our nose.

Q. 22.How must you sit?

Ans. We must sit with the vertebral column
and the neck straight.

Q. 23.What is the benefit of walking in the right
way?

Ans. We consume power.

Q. 24.What is the benefit of standing in the
rightway?

Ans. We get energy.

Q. 25.What is the benefit of sleeping in the
rightway?

Ans. Get complete rest.
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=nÂùPÉÉä¹É (xÉÉ®äú) SLOGANS

1. VÉèxÉ vÉ¨ÉÇ EòÒ .................... VÉªÉ ½þÉä*

2. ¨ÉÉxÉ´É vÉ¨ÉÇ EòÒ .................. VÉªÉ ½þÉä*

3. ºÉiªÉ vÉ¨ÉÇ EòÒ ................... VÉªÉ ½þÉä*

4. +Ë½þºÉÉ Eäò +´ÉiÉÉ®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
¸ÉÒ ̈ É½þÉ´ÉÒ®ú º´ÉÉ¨ÉÒ EòÒ ........ VÉªÉ ½þÉä*

5. GòÉÎxiÉEòÉ®úÒ +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ Ê¦ÉIÉÖ EòÒ .......VÉªÉ ½þÉä*

6. +hÉÖμÉiÉ |É´ÉiÉÇEò ªÉÖMÉ |ÉvÉÉxÉ
+ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ iÉÖ±ÉºÉÒ EòÒ ...........      VÉªÉ ½þÉä*

7. |ÉäIÉÉ|ÉhÉäiÉÉ +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ|ÉYÉ VÉÒ EòÒ.... VÉªÉ ½þÉä*

8. ¨É½þÉiÉ{Éº´ÉÒ +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ¸É¨ÉhÉVÉÒ EòÒ...VÉªÉ ½þÉä*

9. iÉä®úÉ{ÉÆlÉ EòÒ CªÉÉ {É½þSÉÉxÉ ....
BEò MÉȪ û +Éè®ú BEò Ê´ÉvÉÉxÉ*

10. iÉä®úÉ{ÉÆlÉ EòÒ CªÉÉ {É½þSÉÉxÉ ......
vÉ¨ÉÇ +Ë½þºÉÉ iªÉÉMÉ |ÉvÉÉxÉ*

11. ºÉÆªÉ¨É ½þÒ ........... VÉÒ´ÉxÉ ½èþ*

12. ¨É½þÉ´ÉÒ®ú xÉä CªÉÉ ÊºÉJÉ±ÉÉªÉÉ ........
ºÉ¨ÉiÉÉ vÉ¨ÉÇ -- ºÉ¨ÉiÉÉ vÉ¨ÉÇ*

1. Jain Dharm Ki ................... Jay Ho.

2. M¡nav Dharm Ki .............. Jay Ho.

3. Satya Dharm Ki ................. Jay Ho.

4. Ahins¡ Ke Avat¡r Bhagw¡n
Shri Mah¡vir Sw¡mi ki .......        Jay Ho.

5. Kr¡ntik¡ri Ëch¡rya
Shri Bhikshu ki .................. Jay Ho.

6. Anuvrat Pravartak Yug Pradh¡n
Ëch¡rya Shri Tulsi Ki ......... Jay Ho.

7. Perksh¡ Pranet¡ Ëch¡rya
Shri Mah¡pragyaji Ki  ......... Jay Ho.

8. Mah¡tapaswi Ëch¡rya Shri
Mah¡shramanji Ki ............ Jay Ho.

9. Ter¡panth Ki Ky¡ Pahach¡n ..................
Ek Guru Aur Ek Vidh¡n.

10. Ter¡panth Ki Ky¡ Pahach¡n ..................
Dharm Ahins¡ Ty¡g Pradh¡n.

11. Samyam Hi ........................ Jiwan Hai.

12. Mah¡vir ne Ky¡ Sikhl¡y¡ .......................
Samt¡ Dharm, Samt¡ Dharm.
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13. MÉȪ û Ê¦ÉIÉÖ xÉä CªÉÉ ÊnùJÉ±ÉÉªÉÉ ........
iÉä®úÉ{ÉÆlÉ, iÉä®úÉ{ÉÆlÉ*

14. VÉªÉÉSÉÉªÉÇ xÉä CªÉÉ ¤ÉiÉ±ÉÉªÉÉ ........
¨ÉªÉÉÇnùÉ +Éè®ú +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ*

15. +É±ÉÉäÊEòiÉ xÉ¦É vÉ®úÉ ÊnùMÉxiÉ ......
½äþ |É¦ÉÉä! ªÉ½þ iÉä®úÉ{ÉÆlÉ*

16. ºÉÉnùÉ VÉÒ´ÉxÉ =SSÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ........
¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ¶ÉÆÞMÉÉ®ú*

17. EèòºÉä ¤Énù±Éä VÉÒ´ÉxÉ vÉÉ®úÉ .......
|ÉäIÉÉ vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ uùÉ®úÉ*

18. +hÉÖμÉiÉÉå EòÉ ªÉ½þ ºÉÆnäù¶É .......
´ªÉºÉxÉ ¨ÉÖCiÉ ½þÉä ºÉÉ®úÉ näù¶É*

19. ÊxÉVÉ {É®ú ¶ÉÉºÉxÉ ................. Ê¡ò®ú +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ*

20. ºÉÆPÉ {ÉȪ û¹É ...............................  ÊSÉ®úÉªÉÖ ½þÉä*

21. PÉ®ú-PÉ®ú VÉÉMÉä ºÉnÂùºÉÆºEòÉ®ú ......
YÉÉxÉ¶ÉÉ±ÉÉ EòÉ ªÉ½þ ={É½þÉ®ú*

13. Guru Bhikshu Ne Ky¡ Dikhl¡y¡ .............
Ter¡panth, Ter¡panth.

14. Jay¡ch¡rya Ne Ky¡ Batl¡y¡ ..................
Mary¡d¡ Aur Anush¡san.

15. Alokit Nabh Dhar¡ Digant ......................
 He Prabho! Yah Ter¡panth.

16. S¡d¡ Jiwan Uchch Vich¡r ......................
 M¡nav Jiwan K¡ Shringar.

17. Kaise Badle Jiwan Dh¡r¡ .......................
 Preksh¡ Dhy¡n S¡dhan¡ Dv¡r¡.

18. Anuvraton K¡ Yah Sandesh ....................
Vyasanmukt Ho S¡r¡ Desh

19. Nij Par Sh¡san .............. Phir Anush¡san.

20. Sangh Purush ...................... Chir¡yu Ho.

21. Ghar-Ghar J¡ge Sadsansk¡r ...................
Gy¡nsh¡l¡ K¡ Yah Uuph¡r.
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Shreshth B¡lak Wah Sugun K¡
Jo Amit Bhand¡r Hai.

Mast Apne Ëp Mein,
Jisak¡ Pathan Se Py¡r Hai.

P¡th Apn¡ Y¡d Karat¡,
Niyat Vel¡ Mein Sad¡ Jo.

Sathiyon Ke S¡th Jisk¡,
Mridu Madhur Vyavh¡r Hai.

Gurujanon Ki D¡nt Ko,
Swik¡rat¡ Jo Sh¡ntman.

Dhawal Chaddar Ki Tarah,
Jisk¡ Vimal Ëch¡r Hai.

Bure Bachchon Ki Na Sangat,
Chh¡tra Jo Karat¡ Kabhi.

Sahaj Sanyat Vrittiyon K¡,
Hriday Mein Sanch¡r Hai.

Nahin Kewal Pustakon Se,
Gy¡n K¡ Arjan Karen.

Gy¡n Ke Anuroop Jiske,
Uchcha Swachha Vich¡r Hai.

Lay : Gajal

SHRESHTHA BËLAK
– Ëch¡rya Mah¡shraman

¸Éä¹`ö ¤ÉÉ±ÉEò ´É½þ ºÉÖMÉÖhÉ EòÉ
VÉÉä +Ê¨ÉiÉ ¦Éhb÷É®ú ½èþ*

¨ÉºiÉ +{ÉxÉä +É{É ¨Éå,
ÊVÉºÉEòÉ {É`öxÉ ºÉä {ªÉÉ®ú ½èþ**

1. {ÉÉ`ö +{ÉxÉÉ ªÉÉnù Eò®úiÉÉ,
ÊxÉªÉiÉ ´Éä±ÉÉ ¨Éå ºÉnùÉ VÉÉä*

ºÉÉÊlÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ÊVÉºÉEòÉ,
¨ÉÞnÖù-¨ÉvÉÖ®ú ́ ªÉ´É½þÉ®ú ½èþ*

2. MÉȪ ûVÉxÉÉå EòÒ b÷ÉÆ]õ EòÉä,
º´ÉÒEòÉ®úiÉÉ VÉÉä ¶ÉÉÆiÉ¨ÉxÉ*

vÉ´É±É SÉqù®ú EòÒ iÉ®ú½þ,
ÊVÉºÉEòÉ Ê´É¨É±É +ÉSÉÉ®ú ½èþ*

3. ¤ÉÖ®äú ¤ÉSSÉÉå EòÒ xÉ ºÉÆMÉiÉ,
UôÉjÉ VÉÉä Eò®úiÉÉ Eò¦ÉÒ*

ºÉ½þVÉ ºÉÆªÉiÉ ´ÉÞÊkÉªÉÉå EòÉ,
¾þnùªÉ ¨Éå ºÉÆSÉÉ®ú ½èþ*

4. xÉ½þÓ Eäò´É±É {ÉÖºiÉEòÉå ºÉä,
YÉÉxÉ EòÉ +VÉÇxÉ Eò®åú*

YÉÉxÉ Eäò +xÉÖ°ü{É ÊVÉºÉEäò,
=SSÉ º´ÉSUô-Ê´ÉSÉÉ®ú ½éþ*

±ÉªÉ : MÉVÉ±É

{ÉÉ`ö 12

¸Éä¹`ö ¤ÉÉ±ÉEò
- +ÉSÉÉªÉÇ ¨É½þÉ¸É¨ÉhÉ






